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　平成10年11月 1日　　　特別養護老人ホーム音野舎及び併設事業の事業開始

　・特別養護老人ホーム音野舎（入居定員50人）

　・ショートスティ（定員15人）

　・ケアハウス音野舎（入居定員20人）

　・デイサービスセンター音野舎（Ｅ型＝認知症対応型）

　・在宅介護支援センター音野舎（知覧町より受託） → H21年4月より休止

　平成11年 4月 1日　　　ヘルパーステーション音野舎の事業開始

　平成11年10月 1日　　　ケアプランセンター(指定居宅介護支援事業所)音野舎の事業開始

　平成12年 4月 1日　　　介護保険制度施行により各事業の呼称変更

　・介護老人福祉施設音野舎

　・短期入所生活介護事業所音野舎

　・通所介護事業所音野舎（H24年4月現在、利用定員30人）

　・訪問介護事業所音野舎

　平成14年 1月 4日　　　訪問看護ステーション音野舎の事業開始

　平成19年 6月 1日　　　認知症対応型共同生活介護（グループホーム）音野舎の事業開始（入居定員9人）

　平成23年 4月 1日　　　小規模多機能ホーム音野舎の事業開始（登録定員29人、通い18人、宿泊6人）

　平成26年 4月 1日　　　認知症対応型共同生活介護（グループホーム）音野舎Ⅱの事業開始（入居定員9人）

　平成30年 5月31日　　　社会福祉法人 滴々会 理事長に、施設長山内知枝が就任

　平成30年 9月 1日　　　小規模多機能ホーム音野舎が3床増床（登録定員29人、通い18人、宿泊9人）

　平成31年 3月31日　　　訪問看護ステーション　休止

　令和 3年11月 1日　　　小規模多機能ホーム音野舎を看護小規模多機能ホーム音野舎へ転用
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皆様ごきげんよう。まだまだ残暑厳しき今日この頃です。

いつもにっこりと、ほほえみを･･･この言葉は私の信条となっている言葉です。

ほほえみは、一番貴方を輝かせて、あなたをいつもきれいに見せてくれます。ほほえみにはお金もい

らず、みんなに幸せと思える瞬間を分け与えられる。学生時代のシスターのお言葉です。

心に刻み五十数年の月日が流れました。同級生には『まだ忙しい毎日をおくっているの』と驚かれたり、

あきれられたりで、いたずらに時が過ぎていることを感じるこのごろですが、果たして信条と明言したこ

の教えは私に実行できているものやら首をかしげてしまいます。

今年の夏も、前年より暑い夏でした、『酷暑』という言葉が天気用語に足されて、熱中症による警戒は

強まるばかりです。利用者の皆様には、顔を見れば『水分補給』や、『しっかりと食事摂取』をうるさいよ

うに促します。ほぼほぼ温度管理のできている音野舎内では、のどの渇きも覚えず、空腹感もまあま

あという声も聞かれます。この点は、私たちの反省もなくはありません。ついつい人手不足でレクレー

ションがすくなくなっていることも真実ですし、ゆっくりと向かい合ってお話の時間が持てないことも事実

です。誠に申し訳ない次第でございます。また、コロナ以来感染症を危惧しながらのご家族と利用者

様の歓談も予約制の時間制限在りでご迷惑をおかけいたします。早々にお部屋までの案内やベッドを

囲んでの面会ができることを願うばかりです。管理された空間での生活は厳しいものでしょうが、職員

もほほえみと優しさは忘れずにお世話させていただいておりますので、宜しくお付き合いをお願いしま

す。ご利用者様・皆様と共に音野舎に在るもの同士感謝の気持ちと共に歳を重ねていきたいと願いま

す。(2026/08/13)

園長 山内 知枝



 

特別養護老人ホーム

特別養護老人ホームでは、季節に合わせた行事を行い、ご利用者の方々に喜んでいただけるように努めました。

4月は，お釈迦様の誕生を祝う花まつりを行いました。花まつりの起源には、釈迦が生まれた際に天から甘い雨が降ったと

いう伝承があり、この雨を象徴して、誕生仏に甘茶を灌ぐ儀式が行われます 。お釈迦様の誕生を象徴する白い像を、特養

の代表者2名が神妙な顔つきで引き入場された後、西雲寺のご住職からのありがたい説法を拝聴しました。皆様、真剣な

表情で耳を傾けておられました。その後、お釈迦様の像に甘茶を灌ぐ「濯仏」を行いました。一人一人が手を合わせ、心穏

やかなひと時を過ごされました。

5月は，新茶の贈呈式が行われ、日本でも有名な知覧茶をご寄贈いただきました。特養代表者2名がJA職員からしっかりと

受け取られ、地域の暖かいご厚意に感謝し、季節の訪れを感じる機会となりました。

6月は、父母の日会を開催し、日ごろの感謝の気持ちを込めてお祝いしました。歌やレクリエーションを楽しみながら、ご利

用者同士の会話も弾み、笑顔溢れる和やかなひと時を過ごされました。

7月は、ご利用者様と一緒に七夕飾りを作り、短冊に思い思いの願い事を書いて、笹に飾り付けました。色鮮やかな飾りが

風に揺れ、季節を感じながら和やかで心温まる時間となりました。また、施設の一大イベントである、他事業所共同の納涼

大会を開催し、夏ならではの催しを楽しんでいただきました。地域の夏祭りさながらの、冷たいかき氷や綿あめ、たこ焼きを

召し上がりました。ゲームの輪投げでは、狙いを定めて真剣な表情で挑戦される姿に、会場は大きな歓声に包まれました。

季節を感じながら思い出に残る楽しいひと時を過ごしていただきました。

その他といたしまして、知覧ねぷた祭で交流のある青森県平川市の方々が、施設を訪問してくださいました。普段目にする

ことのない迫力ある演奏に、皆様、目をキラキラさせて、手拍子をしたり、大きな声でお囃子を言われたりと興奮されてい

ました。お忙しい時間を塗って、わざわざご利用者様のために演奏してくださり、感謝申し上げます。

また、職員が毎回企画したレクリエーションや、機能訓練士を中心にした作業療法、誕生会やご自宅への外出や墓参り支

援、面会等、ご利用者様・ご家族様に喜んでいただけるよう取り組んでいます。今後も、ご利用者様が楽しみを持って過ご

していただけますよう努めてまいります。

父母の日会

ご家族との交流！

七夕飾り作り

ねぷた祭り

音野舎夏祭り

訪問理美容

でスッキリ！



グループホーム

４月 花まつり

お釈迦様の誕生祝。献花・献灯をさせて頂きました。馴染み

の先生との再会。嬉しいです。お釈迦様に手を合わせ、健康・

長寿を願いました。

５月 父母の日行事

GHⅠでお好み焼き、GHⅡでたこ焼きを作りシェアして昼ごはんに

しました。 いつも美味しいご飯だけど、たまにはジャンクなご飯も食

べてみたい…。職員も美味しく頂きました。

5・6月こいのぼりやひまわり作り。手作業も認知症状の進行を遅らすのに良い作業です。自身の作品を見て

嬉しそう(#^^#)

避難訓練

地域密着型の夜間想定の避難訓練をしました。地域の方の参加もあり建物内や利用者様を知ってもらえる

良い機会でした。消防士の方の話を利用者様も一緒に聞き災害の恐ろしさを知りました。気を付けましょう！

紫陽花見学

施設長宅のお庭の紫陽花を見に行きました。暑かったけど良かったよね。夫婦仲良くツーショット。こちらもア

ツイ、アツイ。

７月 七夕飾り作り

折り紙や広告で飾りを作り、願い事も書きました。叶いますように…。

水車からくり見学

毎年恒例、豊玉姫神社の水車からくり。今年の演目は【牛若丸と弁慶】。久々の外出にやや興奮気味。居残り組

は園でアイスを食べ留守番しました(*^^)v

納涼大会

法人玄関前で納涼大会。金魚すくいやかき氷、綿あめと屋台が目白押し。童心に還り楽しいひと時でした。委員

会の皆さん、暑い中ありがとう！

ねぷた訪問

暑い中ねぷた祭りの前に慰問で来て下さいました。お礼のお茶を渡す時に

感極まって涙する場面が…。あとは何故かワンマンショーとなりました。

８月 お手伝い

新しく入居された利用者様はと

ても働き者！影響されて「わたし

も…」と動きます。お盆前に障子も

張り替えも一緒にしました。

９月

気候も良くなったので玄関先に出てレクをしました。外の空気は気持ちが良

いですね。

敬老会が法人でありました。保育園児のお遊戯や歌手と握手をしたことでと

ても喜んでいたようでした。ホームに帰って来てからは職員からのお祝いを手

に笑顔が見られました。いつまでも元気でいて下さいね。



 
　　看護小規模多機能ホーム

看護小規模多機能ホームでは、季節を感じながら楽しめるさまざまな行事を行いま

した。

６月には小運動会を開催し、風船渡しゲームや新聞紙を使った徒競走など、座って

できる競技を中心に皆さんで楽しく身体を動かしました。応援の声も飛び交い、笑

顔いっぱいのひとときとなりました。

７月には、豊玉姫神社の水車からくりを見学にでかけました。今年の演目は“牛若

丸と弁慶”地域に伝わる伝統文化に触れ、皆さん興味深そうにご覧になっていまし

た。また、七夕には色とりどりの飾りを作って笹に飾り、願い事を書いた短冊を結び

ました。音野舎恒例の夏祭りではたこ焼きを味わったり、人形すくいを楽しんだりと、

幼い頃にもどったかのように過ごされていました。さらに、青森県平川市の皆さんに

よるねぷたの慰問もあり迫力ある演奏を間近で楽しむ事ができました。

９月には、茶ばっけん丘や川辺の飯倉神社へドライブに出かけました。茶ばっけん

丘では綺麗な景色を眺めながら「気持ちいいね。」「きれいだね。」と会話もはずみ、

楽しいひとときを過ごしました。また、そうめん流しやかき氷を味わったりと暑い季節

ならではの楽しみも満喫することができました。そして敬老の日には皆さんの長寿

をお祝いして長寿番付表を作成し、ミニ敬老会を開催しました。「私はどこかな？」

「私はもうこんな年なの？」と驚きながらもどこか誇らしげな顔をされたりと皆さん楽

しまれていました。

これからも、利用者の皆さんに季節の移り変わりを感じていただきながら、笑顔で楽

しく過ごして頂けるよう、さまざまな行事や活動を企画していきたいと思います。

豊玉姫神社

水車からくり

七 夕

夏 祭 り

ねぷた祭り慰問

ドライブ

飯倉神社

茶ばっけん丘

ミニ敬老会・かき氷・そうめん



 

ケアハウス

音野舎合同で、花まつり

が行われました。ケアハ

ウスの方も代表で何名か

参加されました。

おめでとうございます！

今回 100歳の方もい

らっしゃいますよ！

お誕生会

みなさんで、スカット

ボールを楽しみまし

た。誰が、優勝した

のでしょう？！

桜見亭にてみなさんでお昼ご

はんを食べました。

久しぶりの外食に笑顔がはじ

けます！おいしそうですね！

認知症カフェ参加しました

音野舎の納涼大会！

かき氷・綿あめをもらって夏祭り

を満喫！

スカットボール・わなげ・あひる・

金魚つり。。。

みなさん、童心に戻って一生懸

命です！楽しい一日になりまし

ねぷたの方々が慰問に来て下さいました。

幹男様

6/19

84歳

和子様

5/25

100歳

伊都代様

4/30

87歳

チエ子様

6/20

85歳

ナツエ様

6/28

91歳

光子様

8/28

93歳

美千代様

8/13

86歳

愛犬コタロウ君とパチリ

8月のお誕生日会！

レディーの皆様のお歳を公表

するのは？と思いましたが。。

お元気で若々しいので敢えて

公表させていただきました。

夏のスィーツでお祝いですね

手作りうちわ

ケアハウスOB

の博夫様が遊

びに来て下さ

いましたよ～

♪

音野舎合同

敬老会

手作りうさぎとおだんごの前で！

皆様、よかにせ・よかおごじょで

す！お見合い写真にしましょうか

ね～！（笑）

和子様

今年の5月で

100歳になりまし

た、9月に新聞

社の取材を受け

られました。良い

記念になりまし

たね！

納涼大会
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編集後記

朝夕には、少しずつ秋の気配が

感じられるようになりました。これ

からも皆様との楽しい時間をお届

けできるよう、広報委員一同努力

してまいります。

芸術の秋・スポーツの秋・食欲の秋？！ みなさまの秋は何でしょうか？

秋の夜長に脳トレなどにチャレンジしてみるのはいかがでしょう？ 答えは下にあります。

答え①上②金③後④期⑤田⑥人

ちゃ ちゃ

茶々カフェ ｉｎ音野舎
４月より音野舎で認知症カフェをオープンいたします。

お茶を飲みながら“ホッ”とひと息つきませんか・・・

おしゃべりを楽しんだり、頭の体操や楽しいゲームも

あります。

場 所： 地域交流センター（音野舎2F）

連絡先： ０９９３－５８－７１７１ （担当：有薗・春田）

日 時： 毎月第３月曜日 14:00～16:00

（祭日の場合は第２月曜日）

参加料： １００円（お茶＆手作りお菓子）

認知症や介護についてのご相談の対応も出来ます。

第91号でご紹介した認知症カフェ“茶々カフェ”

たくさんの方々に利用して頂いております。初めて

の試みで何かと不慣れな点もございますが、皆様と

楽しんでいけたらと思っております。

ご友人、ご家族、もちろんお1人様の参加も大歓迎

です！今後ともよろしくお願いいたします。

ちゃちゃ

茶々カフェ

in 音野舎

開催場所が変わり

ました。


