
 

　沿　革
 

　平成10年11月 1日　　　特別養護老人ホーム音野舎及び併設事業の事業開始

　・特別養護老人ホーム音野舎（入居定員50人）

　・ショートスティ（定員15人）

　・ケアハウス音野舎（入居定員20人）

　・デイサービスセンター音野舎（Ｅ型＝認知症対応型）

　・在宅介護支援センター音野舎（知覧町より受託） → H21年4月より休止

　平成11年 4月 1日　　　ヘルパーステーション音野舎の事業開始

　平成11年10月 1日　　　ケアプランセンター(指定居宅介護支援事業所)音野舎の事業開始

　平成12年 4月 1日　　　介護保険制度施行により各事業の呼称変更

　・介護老人福祉施設音野舎

　・短期入所生活介護事業所音野舎

　・通所介護事業所音野舎（H24年4月現在、利用定員30人）

　・訪問介護事業所音野舎

　平成14年 1月 4日　　　訪問看護ステーション音野舎の事業開始

　平成19年 6月 1日　　　認知症対応型共同生活介護（グループホーム）音野舎の事業開始（入居定員9人）

　平成23年 4月 1日　　　小規模多機能ホーム音野舎の事業開始（登録定員29人、通い18人、宿泊6人）

　平成26年 4月 1日　　　認知症対応型共同生活介護（グループホーム）音野舎Ⅱの事業開始（入居定員9人）

　平成30年 5月31日　　　社会福祉法人 滴々会 理事長に、施設長山内知枝が就任

　平成30年 9月 1日　　　小規模多機能ホーム音野舎が3床増床（登録定員29人、通い18人、宿泊9人）

　平成31年 3月31日　　　訪問看護ステーション　休止

　令和 3年11月 1日　　　小規模多機能ホーム音野舎を看護小規模多機能ホーム音野舎へ転用

 

 のん     の        しゃ 

社会福祉法人 滴々会

3月になり、夕べまで冷たく感じていた風も何となく緩んできたように、ケアハウスと看多機に仕切ら

れた裏庭には、一足早く咲き始めた川津桜が満開の姿を披露しています。

特養にいらっしゃるショートステイの方々は『美味しいものを食べながら、毎日が花見だ』と喜び、

看多機利用の皆様は桜の前の小さな花壇に芽吹いたチューリップに『何色が咲くのかねぇ』と、芽吹

いた頭をいとおしそうになでてもらいます。

そんな明日が明るく楽しみと、ありがたい言葉に癒されている私です。皆様、ごきげんいかがでしょ

うか？

私たち音野舎の春到来は如何なものかとお話ししますと、全国的に報じられます通り施設経営には厳

しい時が続いております。音野舎もまさにその真っただ中に立たされて、施設利用のお客様がお怪我

のないように、また楽しい時間を過ごし思い出となるために職員一同(在席106名)は、身体がきついな

がらやさしい言葉と笑顔を作ります。しかしながらクラスター発生には及びませんでしたが、高齢者

ゆえの元来持った病名の悪化、肺炎など昨年度からの入院の多さが大きな痛手となり、今期もまた赤

字決算の報告になりました。

骨粗しょう症予防のための介護の方法に取り組み厨房では予防メニューや補給等も行い、肺炎予防と

して口腔衛生にも努力し、歯科衛生士やドクターからの指導も実践しておりますが、なかなかご利用

者様の変化に届かない一面もありました。反省で年度末を過ぎることとなり寂しいことです。とはい

え、明るい明日を迎えるためには考え方を少し変えて、もう一度丁寧な処遇を見直す努力をする所存

です。

時々落ち込むかも知れませんが、音野舎を温かく見守ってくださる皆様のお気持ちを言葉にしていた

だき、職員一人一人の糧とさせてもらえますように祈ります。

園長 山内 知枝

令和8年4月
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特別養護老人ホーム

特別養護老人ホームでは、季節に合わせた行事を行い、ご利用者の方々に喜んでいただけるように努めました。

10月は， 機能訓練指導員と一緒に施設の庭でラディッシュや大根、玉葱の苗植え体験を行いました。土に触れなが

ら一つ一つ丁寧に苗を植え、その後、元気に育ったラディッシュを収穫し、食事の一品として提供し、味わっていただ

きました。心身の活性化とともに、達成感と喜びを感じられるひとときとなりました。

11月は，焼き芋大会を開催しました。職員が炭火でじっくり焼き上げた焼き芋の香ばしい香りが広がると、ご利用者の

皆様から「いい匂い。」「早く食べたい。」と笑顔がこぼれていました。出来上がった焼き芋をほおばりながら、、自然と

会話も弾み、心も体も温まるいい思い出となりました。

12月は，クリスマス会を開催しました。保育園児の歌や踊りが始まると、会場は一気に明るい雰囲気に包まれ、ご利用

者の皆様から大きな歓声が上がりました。中には、涙を流しながら、身を乗り出して見入っておられる方もおられ、子

供たちの無邪気な姿が、心に深く届いた様子がうかがえました。また、年末恒例の餅つき大会を行いました。餅つきの

勇士の方々が立候補され、力強く餅をつく姿に、周囲から声援と拍手が送られました。昔ながらの行事を通して、笑い

声と活気にあふれた楽しいひとときとなりました。

1月は、 一緒に紅白歌合戦を鑑賞し、懐かしい歌やおなじみの曲を自然に口ずさんだり、手拍子をしたりと、新しい年

の始まりを喜び、和やかな雰囲気に包まれていました。

３月は雛祭りを行いました。色とりどりの雛人形をご覧になり、「綺麗ね。懐かしいね。」と自然に笑顔がこぼれていまし

た。一緒に歌を歌い、和やかなひと時を過ごされました。

その他といたしまして、職員が毎回企画したレクリエーションや、機能訓練士を中心にした作業療法、誕生会やご自

宅への外出や墓参り支援、面会等、ご利用者様・ご家族様に喜んでいただけるよう取り組んでいます。また、高校の実

習生が企画、準備したレクリエーションを一緒に楽しみました。今後も、ご利用者様が楽しみを持って過ごしていただ

けますよう努めてまいります。

野菜作り

焼き芋
クリスマス会

餅つき大会

豆まき

レクリエーション他

ひなまつり



 

デイサービス
10月（運動会）

毎年恒例のデイサービス大運動会を2階の地域交流セン

ターで開催しました。白組と赤組に分かれ、選手宣誓に始

まり、応援合戦、玉入れなど皆さん負けないように一生懸

命にがんばっていました。いい思い出を作れました。

11月（秋のゲートボール）

天候に恵まれた気候の良い時には特別養護老人ホーム中庭

で、天候が悪い時は室内でゲートボール大会を開催しました。皆

さん昔を思い出したかのように、上手にボールをゲートに通して

いました。手作りの金・銀・銅メダルを準備し、皆さん楽しく競い

合っていました。

12月（クリスマス会、餅つき大会）

今年度のクリスマス会は音野舎全体で12月13日（土）

14時より特養食堂にて開催しました。今回はちどり保育

園と中央保育園の園児に踊りを披露してもらい、利用

者様方は大変喜ばれたくさんの笑顔を見ることができ

ました。

1月 （お正月、初詣）

今年も毎年恒例の豊玉姫神社まで初詣に行って参りました。

お賽銭を持ってきている利用者様もおり、皆さんそれぞれ今

年一年の健康や安全を祈願されておりました。

皆様にとりまして良き一年になりますように。（職員一同より）
お正月

初詣

2月 （節分）

2月3日（火）に豆まきを行いました。始めは職員が鬼に

扮して行うつもりが、利用者様に鬼役をお願いしたら引き

受けてくださった方がおり鬼役をしていただきました。

しぐさやそぶりが上手で本物の鬼のようで、盛り上がりま

した。

3月（ひなまつり、花見）

ひなまつりではご利用者様一人一人にお内裏様

とお雛様を創作していただき、それらを壁画として

展示しカラフルで美しい出来栄えとなり、皆様に喜

んでもらえました。

花見は平和会館に行きました。初週は一分～三

分咲きでしたが、次週は満開近く咲いており利用者

様にも大変喜ばれました。

ひなまつり

花見ドライブ



 

グループホーム
10月

・ミカン狩り…
常潤高校(南さつま市)へ毎年恒例のみかん狩

りに行ってきました.「小ぶりが甘くて美味しいで

すよ」という先生のお話は全く聞かずに大きい

みかんを一生懸命に採りました。大きいみかん

も甘くて美味しいでした。

・芋掘り…
裏の畑に5月に植えたお芋の収穫。土いじりは

楽しいですね。収穫したお芋は来月の焼き芋

へ。楽しみです。

・文化祭見学…
日頃作成した自信作。展示されるとまた違って

見えますね。他の人の作品もいいヒントになりま

した。

芋堀り

11月

・紅葉狩り …

通勤途中で見かける豊玉姫神社野の紅葉。

お天気も良かったのでお茶とおやつを持って

出掛けました。紅葉とイチョウの色の鮮やか

さ に感動していました。

・園内散策 …

中にばっかりいてもね。外の空気は美味しい

です。職員が植えたコスモスをみて秋を感じ

ました。

・焼き芋 …

2か月に一度の運営推進会議の時に焼き芋

をしました。地域・ご家族代表の方達と交流

が持てました。芋が焼かれる間の炭火で焼

いたパン もあっという間になくなりました。

紅葉狩り

園内散策

焼き芋

12月

・クリスマス会…

法人のクリスマス会を開催。グループ

ホームの利用者様がサンタに扮しまし

た。園児の太鼓やお遊戯をみて笑顔

が多く見られました。グループホーム

に帰ってからは園からのプレゼントと

職員からの ブーツのプレゼント。「あ

りがとう」と喜ばれていました。

・そば打ち …

ここ数年の毎年の恒例イベント。私た

ちもいい勉強になりました。面の太さ

はそれぞれ…。それも味があって面

白い。

音野舎クリスマス会

GHクリスマス会

そば打ち

1月

・お正月…

正月帰省された方が数人。園に残った皆さ

ん達と賑やかに過ごしました。法人玄関前の

門松をみて「大きいねぇ…」と感動。豊玉姫

神社へ初詣にも行きご自身とご家族の健康

を祈っておられました。

門松と一緒にパチリ

初 詣

2月

・節分行事 …

早出職員が鬼に扮し豆ではなく

痛くないボール投げ。別の職員

が福の神として登場。福の神は

印刷した昔のお札をばらまきまし

た。ボールよりお金を一生懸命

拾っていました。

・バレンタインデー …

インスタでよく見るチョコレート作り。

「わぁ！チョコレート！」と嬉しそ

うでした。男性陣には女性から手

渡し。唯一のご夫婦は仲良く食べ

ていました。

バレンタインデー

3月

・雛飾り …

かわいい雛飾り。教えてもらいながら自分で作

ると愛着がわきますね。

・花植え…

玄関先に花を植えました。土いじりは楽しいで

す。植えて満足げな利用者さん達。とてもいい

情です。

・ツワ取り・ツワ剥き…

法人玄関前にツワを植えているとの情報が…。

任せてください！収穫は大好きです。剥くのも

お手の物。チャチャッと終わりました(*^^)v

・園遊会…

お天気が良い時に玄関先でお茶会。利用者様

は「園遊会だよ～」

と喜ばれていました。桜の時期は「桜を見る会」

をしましょう♪



 
　　看護小規模多機能ホーム

昨年は巳年だったため、多機能ホームで

はへびの壁画を展示させてもらいました。

その他にもたくさんの展示があり、皆さん

楽しそうに見学されていました。

ひまわり

大久保のひまわりを見に行きました。少し風が冷た

く感じましたが、それに負けないくらいひまわりがと

てもキレイでした。

お正月

かるたとりをするなど、お正月遊びを楽しまれ、

とても白熱した試合が開催されました。また、

豊玉姫神社に初詣にも行って来ました。今年

も良い1年なりますように。

文 化 祭

ひまわり

お正月

節分

今年も元気な鬼がやって来ました。毎年簡

単には倒れてくれない鬼ですが、最後は仲

良く写真を撮る事ができました。

節 分

今年も沢山のジャガイモを収穫できました。

その他にもドライブへ行ったり、雪が積もれ

ば雪だるまを作り、時には職員と一緒に

ジェンガで勝負を行うなど色々なレクレー

ション活動を行い楽しまれています。

レクレーション活動 茶話会

年度末を締めくくる茶話会を実施しました。皆さんと一緒

に１年の思い出を振り返り、最後は１人１人にアルバムを渡

すと涙を流して喜ばれる方もいました。新年度も皆さんと

沢山の思い出を作っていけたら良いなと思います。

茶話会



 

ケアハウス

10月

ケアハウスの運動会をしました。

皆さん、はちまきを締めて張り

切っています！

紅組・白組どちらに勝利の女神

は微笑んだのでしょうか？

ドライブも兼ねて、川辺のやすらぎの郷

で外食を楽しみました。

皆さん、久しぶりの外食に笑顔がこぼ

れます。しっかりお土産も買いました。

クリスマス会とお誕生会をしました。

スカットボールをしたり、職員からのプレゼントのアルバム

を見たりして皆さん楽しそうです。最後にケーキとお茶を

いただきニコニコになりました！

スカットボール
お誕生日おめでとうございます！

サンタさん帽子でパチリ！

恒例の門松前で写真撮影

童心に戻って、かるたやトランプを楽しみまし

た！どちらも、大きくて見やすいですね！

みなさん、かるたは何枚とれたかな？トランプの

優勝者は。。。どの方だったのでしょう？

その後は、ティータイム.会話も弾みます。

初詣に行きました！
うんまかね！

お誕生会も兼ねて、みなさんで茶話

会をしました！おしゃべりしながら

ケーキとお茶でお祝いしました！

美味しそうなシフォンケーキですね
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編集後記

各事業所にて、いろいろな行事を考えながら一

日一日を過ごして頂いています。

入居者様にとって音野舎が過ごしやすい環境にな

るよう、今後とも職員一同頑張って参りたいと思い

ます。

話は変わりますが・・・

長年ご利用いただいていた、デイサービスセンター

音野舎が、休眠という形をとることになりました。残

念なお知らせになりますが、今までご利用いただい

た方、ご家族の皆様方には、心から感謝申し上げ

ます。また、新たなデイサービスの出発ができる日

が来るように精進してまいります。

県下一周駅伝

今年も、2026年2月21日から5日間にかけて鹿児島県下一周市郡対抗駅伝競大会が行われまし

た。

グループホーム音野舎の職員である森昌弘が川辺チームの監督として選手と共に鹿児島地を走

り抜けました。

結果、昨年より順位をひとつ上げ5位で終了し、Bクラス優勝を果たすことが出来ました。チームタ

オルを作成し、沿道の方々がタオルを広げて応援して下さり、大変励みになったと森監督。

皆様のたくさんの応援もあり、Bクラス優勝することが出来ました。また来年に向けて、選手と共に

頑張っていきたいと思っております。最後にはなりますが、沿道やタオル購入で応援して下さった

皆様ありがとうございました。

☆森監督の面白エビソード☆

自らも、時間があると家の近所を走る森監督。

車で、すれ違うと気さくに手をあげます。

そんな森監督は、強化練習会でのエピソード

が南日本新聞の“黒ヂョカ”に掲載されました。

著作権の関係で、ここに掲載することは出来ま

せんが、森監督らしいほのぼのとした内容でし

た。過去の新聞をお持ちの方でご覧になりた

い方は、2026年1月21日掲載です。

黒ぢょかに載ったど！

～デイサービスセンター音野舎より感謝を込めて～

本日は、大切な皆様へお伝えしたいことがございます。

平成10年11月1日より27年間に渡り、利用者様に楽しく元気で過ごしてほしいと一心の思いで、要望に寄り添った

サービスを提供してまいりました。時には、厳しい言葉や頑張ってなどの、叱咤激励を受けながら業務に励んできまし

た。そして、皆様と共に歩めたことに感謝しております。利用者様が、明るい笑顔で「今日も楽しかった。また来るね」

と自宅へ帰る姿を見て、とてもうれしく感じておりました。その一つ一つが、私たちの何よりの宝物であり、支えでした。

これほどまでに温かいご縁を頂けたことに、職員一同言葉では尽くせないほどの感謝を感じております。

さて、このように多くの方に愛されてきた通所介護事業所「デイサービスセンター音野舎」ですが、令和8年4月1日をも

ちまして、一旦事業を休眠させていただくことになりました。利用者の減少や職員確保の問題から苦渋の決断ではご

ざいますが、私たちは「いつかまた、皆さまを笑顔でお迎えできる日」を目指し再稼働に向けて一歩ずつ努力を続け

てまいる所存です。また、皆さまと元気にお会いできる日を心待ちにしております。皆さまのこれからの毎日が、健や

かで光り輝くものでありますよう、心よりお祈り申し上げます。

令和8年4月吉日

社会福祉法人 滴々会 施設長 山内知枝

デイサービスセンター音野舎 職員一同

デイサービス職員一同

長い間、ありがとう

ございました！

また、お会い出来るの

を楽しみにしておりま

ちゃ ちゃ

茶々カフェ ｉｎ音野舎
４月より音野舎で認知症カフェをオープンいたします。

お茶を飲みながら“ホッ”とひと息つきませんか・・・

おしゃべりを楽しんだり、頭の体操や楽しいゲームもあります。

場 所： ケアハウス音野舎 談話室

連絡先： ０９９３－５８－７１７１ （担当：有薗・春田）

日 時： 毎月第３月曜日 14:00～16:00

（祭日の場合は第２月曜日）

参加料： １００円（お茶＆手作りお菓子）

認知症や介護についてのご相談の対応も出来ます。

☆おしらせ☆
もう、すでに始まっておりますが。。。

音野舎にて

"認知症カフェ"

がオープンしました！

お茶とお菓子を食べながらおしゃべりしたり、

ゲームなども楽しんでいただけます。

お友達同士で、もちろんおひとりでもオッケ

ーです。スタッフもおりますので、お気軽に

お越し下さい！詳しくは左記にて！

脳トレ


