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編集後記
新年あけましておめでとうございます。
新年を迎え、気持ちも新たに、職員一同取り
組んでいきたいと思います。
感染症に十分注意しながら、皆様が明るく
楽しい1年となりますように。

令和5年1月
のん　　 の　　 しゃ

社会福祉法人滴々会

音野舎だより音野舎だより
新
し
き
年
に
思
い
を
込
め
て

作業療法士　　内山　香織
　特別養護老人ホーム音野舎とご縁があり、九月から働かせて頂くこと
になりました。他職種の方 と々連携を図りながら、入所者様の生活の質
があげられるように支援してまいります。

作業療法士とは…
　日常生活動作（食事動作、整容更衣動作、トイレ動作など）を獲
得する為の運動や訓練を行う。

理学療法士　　瀬戸口　真
　知覧という素敵な場所にご縁があり、五月より入職させて頂きました。
人と人との繋がりを大事に、リハビリを通じて共に歩んでいければと存じ
ます。宜しくお願い致します。

理学療法士とは…
　基本的動作（寝返り、起き上がり、座る、立ち上がり、歩く）を獲得
する為に運動や訓練を行う。

ご利用者に合わせ、歩行器
などを使用し歩行を行う訓練

歩行訓練
職員が負荷をかけ、利用者
に押し返してもらう訓練

筋力訓練
筋肉にへばり付いた状態となってしまった筋膜をはがし、時間

をかけて正常な状態へと戻していく施術法

筋膜リリース

肩周り関節が硬くなったり、変形するのを予防、
柔軟性の低下を改善し痛みを軽減する事が

出来る訓練

肩甲骨周囲の可動域訓練

膝、股関節、足関節（足首）等の柔軟性の低下
を改善し痛みの軽減をはかる訓練

筋力・可動域訓練

デイサービス　作業療法士　藤田　志穂

季節のイベントや
レクレーション
を通しての訓練

洋服やズボンを
履いたり、脱いだりする訓練

着脱訓練

　音野舎では、理学療法士１名、作業療法士２名のスタッフで機能訓練を実施しております。
　特養機能訓練では、施設でありながらも我が家での生活をイメージできるようにリハビリを行っており、ショートステイご
利用の方には担当者会議や自宅訪問をさせて頂き、自宅での生活を想定した訓練を行っております。デイサービス機能訓
練では、季節の作品を作成したり一人一人に合わせた訓練や動作能力の向上に努めています。
　３人のスタッフと情報を共有し、ケアマネージャー、介護職員と連携を図りながら訓練を行っていきたいと思います。
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ご
家
族
や
音
野
舎
に
関
わ
る
方
々
と
お
会
い
す
る
機
会
で
あ
る
、
大
き
な
行
事
が
で
き
な
い
ま
ま
に
新
年
へ
と
移
り
変
わ
り
ま
し
た
。

只
コ
ロ
ナ
と
の
上
手
な
お
付
き
合
い
で
事
業
所
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
は
職
員
一
人
一
人
の
個
性
を
発
揮
し
て
、
今
ま
で
に
な
い
ご
利
用
者
様

の
笑
顔
が
写
し
出
さ
れ
ま
し
た
。
法
人
内
に
お
い
て
は
、
十
一
月
末
か
ら
十
二
月
初
め
に
か
け
て
職
員
の
コ
ロ
ナ
感
染
が
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
が
、
幸
い
ご
利
用
者
へ
の
影
響
が
な
く
救
い
の
一
言
で
し
た
。
行
動
制
限
を
守
り
抜
く
職
員
の
我
慢
と
努
力
の
結
果
で
し
ょ
う
。

ま
だ
ま
だ
手
を
取
り
合
っ
て
の
面
会
等
ご
遠
慮
申
し
あ
げ
て
お
り
ま
す
が
、
団
体
生
活
の
事
ゆ
え
ご
理
解
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

音
野
舎
で
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル
パ
ー
を
始
め
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
中
間
施
設
と
し
て
看
護
小
規

模
多
機
能
ホ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
二
棟
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

今
更
な
が
ら
皆
様
の
お
力
を
お
借
り
し
て
、『
音
野
舎
こ
こ
に
あ
り
』
と
、
門
扉
を
開
く
こ
と
を
今
一
度
申
し
あ
げ
ま
す
。
こ
の

一
言
は
当
然
、
ご
利
用
者
様
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
働
く
場
を
求
め
る
方
々
、
ま
た
ふ
る
さ
と
へ
U
タ
ー
ン
・
I
タ
ー
ン
を
考
え
て

お
い
で
の
方
々
も
働
く
場
と
し
て
音
野
舎
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ご
利
用
者
と
の
お
付
き
合
い
を
通
し
て
、
介
護
の
道
に
精

通
出
来
れ
ば
、
各
々
が
知
覧
か
ら
の
発
信
も
可
能
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
こ
と
を
目
標
に
こ
の
二
〇
二
三
年
は
、
出
社
し
て
か
ら
の
仕
事
が
お
決
ま
り
の
業
務
で
は
な
く
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や

意
見
を
取
り
入
れ
た
『
真
心
の
介
護
』
で
あ
る
こ
と
を

目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

走
ら
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
、
振
り
返
り
を
し
な
が
ら

の
一
日
が
、
働
く
も
の
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
お
い
て

も
生
か
す
こ
と
の
で
き
る
日
々
を
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
過
ぎ
し
二
〇
二
二
年
の
年

賀
状
を
待
ち
ま
し
て
、
音
野
舎
で
は
年
賀
状
配
布
を
取

り
や
め
ま
し
た
。
今
般
の
メ
ー
ル
や
S

　

N
　

S
な
ど
通
し

て
お
付
き
合
い
の
程
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
様
、
何
事
も
共
に
歩
ん
で
い
け
ま
す
よ
う
に
お
付

き
合
い
く
だ
さ
い
。

 

施
設
長

　山
内

　知
枝

　

　 常潤高校でのみかん狩りの様子が
１１月９日南日本新聞に掲載されました。



百
寿
祝
い

瀬
戸
口
ミ
チ
エ
様
が
三
月
に
百
歳
を
迎
え
ら
れ
る

た
め
、内
閣
総
理
大
臣
か
ら
表
彰
状
と
銀
杯
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。ミ
チ
エ
様
に
長
生
き
の
秘
訣
を
お
聞
き

し
た
と
こ
ろ
、「
た
く
さ
ん
食
べ
て
、た
く
さ
ん
働
く

こ
と
で
す
。一
日
、一
日
を
無
事
に
過
ご
し
、他
人
に

迷
惑
を
か
け
な
い
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま

す
。」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。昔
は
農
業
に
従

事
し
一
生
懸
命
働
い
て
い
た
そ
う
で
す
。食
べ
る
事

も
お
好
き
で
、特
に
甘
い
物
は
喜
ば
れ
ま
す
。

普
段
は
車
椅
子
で
移
動
さ
れ
ま
す
が
、リ
ハ
ビ
リ

で
は
歩
行
訓
練
を
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

笑
顔
の
素
敵
な
ミ
チ
エ
様
、こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

お
元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
度
は
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

九
月
十
八
日
に
敬
老
会
を
行

い
ま
し
た
。こ
の
日
は
台
風
十
四

号
が
接
近
す
る
中
、停
電
し
な
い

か
心
配
で
し
た
が
、宝
釣
り
ゲ
ー

ム
を
行
い
賑
や
か
な
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

職
員
と
一
緒
に
紐
を
ひ
っ
ぱ

り
宝
が
釣
れ
る
と
ニ
ッ
コ
リ
笑

顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

敬
老
会

九
月
二
十
六
日
に
敬
老
会
を
行
い
、長
寿
番
付
け
を
発
表
し
た
後
ク
イ
ズ
大
会

も
し
ま
し
た
。難
し
い
問
題
が
出
て
く
る
と
職
員
が
そ
っ
と
耳
元
で
囁
き
、正
解
さ

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。自
信
満
々
に
答
え
る
も
珍
回
答
が
出
る
と
、

皆
様
大
笑
い
さ
れ
る
姿
が
見
ら
れ
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。正
解
さ
れ
た
方
に

は
豪
華
景
品
が
出
る
と
い
う
事
も
あ
り
必
死
に
答
え
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
は
お
や
つ
の
紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う
を
皆
様「
美
味
し
い
。美
味
し
い
」と
言

い
な
が
ら
笑
顔
で
食
べ
て
お
ら
れ
、と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
で
き
ま

し
た
。 看

護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

九
月
二
十
六
日
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ユ
ニ
ッ
ト
合
同
で

の
敬
老
会
を
さ
さ
や
か
な
が
ら
開
催
し
ま
し
た
。

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
職
員
よ
り
お
祝
い
弁

当
と
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。職
員
二
名
に

よ
る
祝
い
の
舞
に
続
き
、キ
ラ
キ
ラ
な
衣
装
に
身
を
包

ん
だ
大
物
歌
手『
モ
リ
ケ
ン（
職
員
）』が
、マ
ツ
ケ
ン
サ

ン
バ
や
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。

大
物
歌
手
に
続
き
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
、お
茶
む
ら

い
も
お
祝
い
に
駆
け
付
け
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
、ご
利

用
者
が
素
敵
な
ド
レ
ス
姿
で『
岸
壁
の
母
』を
熱
唱
さ

れ
、皆
様
と
て
も
喜
ば
れ
拍
手
喝
采
で
し
た
。最
後
は
利

用
者
代
表
に
よ
る
締
め
の
挨
拶
に
て
無
事
に
会
を
終
え

る
事
が
で
き
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

今
年
は
、『
敬
老
会
週
間
』と
し
て
、毎
日
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
カ
ラ
オ
ケ
を
し
た
り
と

工
夫
し
ま
し
た
。ご
利
用
者
が「
俺
が
歌
っ
て
い
い
よ
」と

『
北
酒
場
』を
熱
唱
し
て
く
だ
さ
り
、職
員
が
懐
メ
ロ
を
歌

う
と
、そ
れ
に
合
わ
せ
て
ご
利
用
者
が
踊
ら
れ
大
盛
り
上

が
り
で
し
た
。

最
後
に
南
九
州
市
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ『
お
茶
む
ら
い
』の

突
然
の
訪
問
に
、ご
利
用
者
が
大
歓
声
を
あ
げ「
写
真
を

撮
り
た
ー
い
」と
順
番
を
待
ち
、若
い
頃
の
気
持
ち
に
戻
っ

て
、と
て
も
い
い
表
情
で
記
念
撮
影
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

3 2



看護
小規
模多機能ホーム

看護
小規
模多機能ホーム

暑
さ
も
和
ら
い
で
き
た
十
月
、ミ
ニ
運
動
会
を
行
い
ま
し

た
。紅
組
と
白
組
に
分
か
れ
、一
週
間
に
わ
た
っ
て
日
替
わ

り
で
、玉
入
れ
や
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
競
技
を
行
い
ま
し
た
。

ど
の
競
技
も
白
熱
し
、直
前
ま
で
眠
っ
て
い
た
ご
利
用
者

が
自
分
の
番
に
な
る
と
、し
っ
か
り
と
目
を
開
け
て
必
死
に

手
を
動
か
さ
れ
た
り
、今
ま
で
に
聞
い
た
事
の
な
い
く
ら
い

大
き
な
声
を
出
し
な
が
ら
ボ
ー
ル
を
転
が
す
方
も
い
て
、大

変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

競
技
の
最
後
は
成
積
発
表
を
行
い
、優
勝
カ
ッ
プ
を
受
け

取
る
際
は
昔
に
戻
っ
た
か
の
様
な
笑
顔
を
見
せ
て
、と
て
も

嬉
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
十
一
月

十
五
日
に
運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。紅

組
、白
組
の
代
表
者
が
元
気
な
声
で
選

手
宣
誓
を
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
組
に
分
か

れ
て
輪
投
げ
や
玉
入
れ
な
ど
真
剣
勝

負
で
競
い
合
い
ま
し
た
。職
員
の
仮
装

行
列
を
見
て
大
笑
い
す
る
場
面
も
あ

り
と
て
も
楽
し
い
運
動
会
で
し
た
。

グループホームグループホーム

秋
の
恒
例
行
事『
焼
き
芋
大

会
』を
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
玄
関

に
て
行
い
ま
し
た
。焼
き
芋
大
会
を
行
う
事
を

ご
利
用
者
に
お
話
し
す
る
と
、「
お
芋
が
一
番

好
き
」や「
昔
は
芋
ば
っ
か
り
食
べ
て
い
た
」と

笑
い
な
が
ら
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
利
用
者
の
方
々
に
焼
き
芋
の
準
備
を
手

伝
っ
て
い
た
だ
き
、お
芋
を
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に

包
む
作
業
で
は
、皆
様
手
際
よ
く
包
み「
こ
れ

を
焼
く
の
ね
、嬉
し
い
」と
職
員
に
渡
し
て
い

ま
し
た
。

天
候
も
良
く
秋
晴
れ
の
空
の
下
、外
に
出
て

お
芋
を
焼
く
作
業
を
行
い
ま
し
た
。ご
利
用
者

が
火
箸
を
持
ち
、一
つ
一
つ
丁
寧
に
お
芋
を
炭

火
の
中
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。焼
き
あ
が
っ
た

お
芋
を
二
つ
に
割
っ
て
み
る
と
湯
気
が
立
ち
、

色
合
い
も
良
く
、ホ
ク
ホ
ク
し
て
い
る
の
が
分

か
る
ほ
ど
上
手
に
焼
け
て
い
ま
し
た
。ご
利
用

者
に
渡
す
と「
こ
れ
は
美
味
し
い
ね
、あ
り
が

と
う
」と
満
面
の
笑
み
が
見
ら
れ
ま
し
た
。職

員
も
一
緒
に
頂
き
、和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
時

間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

ま
た
、看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
の
皆
様

や
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
皆
様
に
も
お
声
掛
け
す
る

と
、焼
き
芋
大
会
の
見
学
に
来
ら
れ
、焚
火
台

か
ら
の
熱
風
に「
熱
い
、熱
い
」と
手
で
仰
ぐ
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。焼
き
あ
が
っ
た
お

芋
を
渡
す
と
大
変
喜
び
、皆
様
幸
せ
そ
う
に
焼

き
芋
を
食
べ
、秋
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
た
。

十
月
二
十
八
日
快
晴
の
中
、み
か
ん
狩
り
に

行
き
、到
着
す
る
前
か
ら
、「
ど
こ
に
行
く
の
？
」

「
み
か
ん
は
買
え
る
の
？
」な
ど
楽
し
み
で
い
っ

ぱ
い
の
様
子
で
し
た
。

到
着
す
る
と
学
校
の
先
生
が
狩
り
方
の
説
明

を
す
る
中
、早
く
始
め
た
い
気
持
ち
が
先
で
み

か
ん
に
手
を
伸
ば
す
方
も
い
ま
し
た
。大
き
い

み
か
ん
を
採
る
方
、小
さ
く
て
も
形
の
良
い
み

か
ん
を
採
る
方
と
、普
段
よ
り
真
剣
な
表
情
を

し
て
選
ん
で
い
ま
し
た
。袋
に
入
っ
た
み
か
ん

を
手
に
し「
早
く
食
べ
た
ー
い
」と
大
喜
び
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

職
員
一
同
も「
来
て
よ
か
っ
た
ね
」と
会
話
し
、

み
ん
な
揃
っ
て
笑
顔
で
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
食
堂
に
お
い
て
、ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会
を
行

い
ま
し
た
。

在
園
者
十
九
名
と
、職
員
四
名
で
、紅
組
と
白
組
に
分

か
れ
て
、ス
プ
ー
ン
リ
レ
ー
、ボ
ー
ル
運
び
、応
援
合
戦
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
で
積
立
競
争
、輪
送
り
な
ど

皆
様
楽
し
く
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

応
援
合
戦
で
は
楽
器
を
鳴
ら
し
な
が
ら
、紅
組
も
白
組

も
し
っ
か
り
応
援
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
楽
し
か
っ
た
」「
た
く
さ
ん
笑
っ
た
」な
ど
の
言
葉
も

聞
か
れ
、運
動
会
を
楽
し
ま
れ
た
様
子
で
し
た
。

十
月
十
日
か
ら
一
週
間
、運
動

会
を
開
催
し
、職
員
が
工
夫
を
凝

ら
し
た
競
技
を
日
替
わ
り
で
行

い
ま
し
た
。

タ
ラ
イ
や
バ
ケ
ツ
を
的
に
し

て
、玉
入
れ
を
す
る
と
皆
様
必
死

の
表
情
で
投
げ
て
い
ま
し
た
。紙

コ
ッ
プ
を
利
用
し
た
競
技
、ス

プ
ー
ン
リ
レ
ー
な
ど
短
い
時
間

の
中
で
の
競
技
で
物
足
り
な

か
っ
た
と
言
わ
れ
る
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。

応
援
に
も
熱
が
入
り
、「
紅
組
、

頑
張
れ
！
」と
団
旗
を
振
り
声
に

出
し
て
い
ま
し
た
。優
勝
し
た
組

は
万
歳
三
唱
し
て
喜
び
を
か
み

し
め
て
い
ま
し
た
。

各
ユ
ニ
ッ
ト
に
よ
る
力
強

い
選
手
宣
誓
に
続
き
、グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
Ⅰ
は
白
組
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
Ⅱ
は
紅
組

に
分
か
れ
て
、輪
投
げ
、玉
入

れ
、パ
ン
食
い
競
争
、ボ
ー
ル

渡
し
、借
り
物
競
争
を
行
い

ま
し
た
。

一
番
の
盛
り
上
が
り
を
見

せ
た
の
は
、パ
ン
食
い
競
争

で
し
た
。お
互
い
の
パ
ン
を

銜
え
よ
う
と
す
る
必
死
の
姿

に
笑
い
が
止
ま
ら
ず
、い
ざ

自
分
の
番
に
な
る
と
な
か
な

か
パ
ン
を
口
で
キ
ャ
ッ
チ
で

き
な
い
と
い
う
光
景
が
続
出

し
ま
し
た
。

応
援
合
戦
で
は
お
互
い
の

頑
張
り
を
讃
え
合
い
士
気
を

高
め
ま
し
た
。最
終
ゲ
ー
ム

で
は
各
チ
ー
ム
の
代
表
者
に

ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
し
、み
ご
と

白
組
が
逆
転
勝
利
を
収
め
ま

し
た
。

昼
食
は
運
動
会
ス
ペ
シ
ャ

ル
弁
当
を
皆
様
美
味
し
く
頂

き
完
食
で
し
た
。

特養でも美味
しい

　　　お芋が
焼けましたよ

♪
特養でも美味

しい

　　　お芋が
焼けましたよ

♪

ケアハウスケアハウスデイサービスデイサービス加
世
田
常
潤
高
校
へ
み
か
ん
狩
り

加
世
田
常
潤
高
校
へ
み
か
ん
狩
り

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

焼
き
芋
大
会

焼
き
芋
大
会
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十
月
三
十
一
日
、み
か
ん
狩
り
へ
行
き
、果
樹

園
担
当
の
先
生
よ
り「
川
辺
み
か
ん
」が
近
年
、減

少
し
て
お
り
、復
活
さ
せ
る
取
り
組
み
を
し
て
い

る
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
利
用
者
は
、福
祉
課
の
生
徒
の
皆
様
と
一
緒

に
、み
か
ん
の
収
穫
に
精
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、み
か
ん
狩
り
の
手
が
止
ま
り
生
徒
さ
ん
と

の
会
話
が
弾
ん
で
い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
外
出
と
、若
い
方
々
と
の
交
流
が
と

て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

留
守
番
の
ご
利
用
者
、職
員
へ
の
お
土
産
も
た

く
さ
ん
持
っ
て
帰
り
ま
し
た
。ビ
タ
ミ
ン
を
摂
っ

て
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
寒
い
季
節
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。



2023年　卯年特集2023年　卯年特集
昭和２年（９６歳）・昭和１４年（８４歳）の方で

音野舎をご利用している方や卯年にあった出来事なども一緒にご紹介いたします。

1926 年 12 月 25 日からたった 7日間で昭和元年は終わりました。「昭和」の始まりはこの昭和 2年からなのか
もしれません。
・『第 1回全米オープンゴルフ選手権大会』が開催
・金華山沖で鹿児島商船水産高校の練習船「霧島丸」が沈没（43名死亡）
・流行曲『昭和の子供』『赤とんぼ』『汽車ぽっぽ』『どん底の歌』『佐渡おけさ』
・物価『カレーライス 10～ 12銭』『タクシー料金（東京市内）1円』『慶応大学授業料 140 円』

昭和２年

・マグニチュード 9.0 の東日本大震災発生（死者・行方不明者数は２万人以上）
・児童養護施設に匿名で寄付を行う「タイガーマスク運動」が全国に広がる
・任天堂初３Ｄ携帯ゲーム機「ニンテンドー３ＤＳ」が発売される
・ジャスコとサティが一部店舗を除きイオンの名称に統一される
・地上デジタル放送に完全移行　　・ヒット食品『日清カップヌードルご飯』『ソウルマッコリ』
・流行曲『フライングゲット』『Everyday, カチューシャ』『風は吹いている』『桜の木になろう』

平成２3年

「第二次世界大戦の勃発」「阿部信行内閣の成立」などがあった年です。
・日本国民に対し『金製品回収・強制買い上げ』を日本政府が実施
・第二次世界大戦へ不加入を表明　　・国内の石油が統制品となり配給制となる
・流行曲『上海ブルース』『愛馬進軍歌』『父よあなたは強かった』『上海の花売娘』『太平洋行進曲』

昭和14年

・第１回ＮＨＫ紅白歌合戦放送開始　　・日本銀行が五千円札を発行
・赤痢（下痢､発熱､血便､腹痛などを伴う大腸感染症）が大流行で死者 1万 4000 人以上。
・ヒット食品『明治ミルクチョコレート』『森永ミルクキャラメル』『ミルキー』
・流行曲『ひばりの花売娘』『カチューシャ』『ミネソタの卵売り』『僕は特急の機関士で』『アルプスの牧場』

昭和26年

・有明コロシアム完成　　・俳優・石原裕次郎が死去　　・マイケル・ジャクソンが後楽園球場で来日コンサート
・おニャン子クラブが解散　　・ヒット食品『ビール　スーパードライ』
・流行曲『命くれない』『TANGO NOIR』『雪國』『STAR LIGHT』昭和62年

・ＧＬＡＹのライブで幕張メッセに２０万人動員　　・携帯電話・ＰＨＳの番号が１１桁化
・ジャイアント馬場死去　　・ヒット食品『チョコエッグ』『森の香りあらびきウインナー』
・流行曲『だんご３兄弟』『Winter,again』『monochrome』『energy flow』平成11年

・新千円札（伊藤博文肖像）発行　　・アニメ『鉄腕アトム』放送開始（連続テレビアニメ第 1号）
・ヒット食品『エースコック即席ワンタンメン』『即席麺　日清焼そば』『フエラムネ』『コーンフレーク』
・流行曲『こんにちは赤ちゃん』『見上げてごらん夜の星を』『高校三年生』『長崎の女』『ホンダラ行進曲』昭和38年

・3億円事件が時効成立
・ヒット食品『マルちゃんのきつねうどん』『ペヤングソース焼きそば』『カップスター』『缶詰　シーチキン』
　『きのこのやま』『森永ハイチュー』『ポテトチップス　チップスター』
・流行曲『昭和枯れすゝき』『シクラメンのかほり』『想い出まくら』『時の過ぎゆくままに』
　『港のヨーコ・ヨコハマ・ヨコスカ』

昭和50年

ケアハウス
佃　京子様

特別養護老人ホーム
桑代　ハルエ様

特別養護老人ホーム
牧添　ナル様

グループホームグループホーム
丸野　吾一様

十
一
月
二
〜
三
日
、知
覧
体
育
館
で『
知
覧
文

化
祭
』が
三
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
ら
も
ご
利
用
者
の
方
々
が
一

針
一
針
手
縫
い
で
制
作
し
た
布
の
マ
ス
ク
入
れ

と
、秋
の
味
覚
の
飾
り
物
を
展
示
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

会
場
で
は
自
分
た
ち
が
作
っ
た
作
品
は
も
ち

ろ
ん
、他
の
方
々
が
作
ら
れ
た
作
品
を
見
て「
綺

麗
だ
ね
」「
上
手
に
出
来
て
る
ね
」な
ど
、思
い
思

い
に
展
示
物
の
見
学
を
さ
れ
、久
し
ぶ
り
の
文

化
祭
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

文
化
祭
見
学

文
化
祭
見
学

秋
の
ド
ラ
イ
ブ
に
希
望
者
の
み
八
名
参
加
さ

れ
、川
辺
の
道
の
駅
ま
で
行
き
ま
し
た
。出
か
け

る
前
か
ら「
財
布
を
持
っ
て
行
か
な
い
と
」「
お

金
が
入
っ
て
い
る
か
な
」な
ど
ウ
キ
ウ
キ
し
な

が
ら
準
備
を
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

店
内
で
は
、各
自
カ
ー
ト
を
押
し
、買
い
物
カ

ゴ
に
果
物
や
漬
物
、お
菓
子
等
入
れ
、好
み
の
品

物
を
購
入
し
て
い
ま
し
た
。「
ま
た
連
れ
て
行
っ

て
欲
し
い
」と
の
言
葉
も
聞
か
れ
、満
足
し
た
表

情
で
し
た
。

秋
の
ド
ラ
イ
ブ

秋
の
ド
ラ
イ
ブ

国
体
花
の
寄
贈

国
体
花
の
寄
贈

南九州市では、2023年10月7日より
「燃ゆる感動、かごしま国体」の会場を
予定しております。その一環として、地域
の小学校に協力をいただき、プランター
に花を植え、イベント会場に設置する
取り組みを行っています。9月23日に開催
された「全日本総合女子ソフトボール」の
大会会場にも、色とりどりの花が飾られ、
大会を盛り上げてくれました。
大会終了後、飾られた花を施設に寄付
していただきました。皆様、「きれいだね」
「水をやらんとね」と笑顔多くみられま
した。きれいな花々と子供たちがプラン
ターに書き添えた応援メッセージをみな
がら、大切に育てていきます。ありがとう
ございました。
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社会福祉法人 滴々会
高齢者総合福祉施設 音野舎(のんのしゃ)
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～機能訓練部紹介～～機能訓練部紹介～

ー特養機能訓練・デイサービス機能訓練ーー特養機能訓練・デイサービス機能訓練ー

編集後記
新年あけましておめでとうございます。
新年を迎え、気持ちも新たに、職員一同取り
組んでいきたいと思います。
感染症に十分注意しながら、皆様が明るく
楽しい1年となりますように。

令和5年1月
のん　　 の　　 しゃ

社会福祉法人滴々会

音野舎だより音野舎だより
新
し
き
年
に
思
い
を
込
め
て

作業療法士　　内山　香織
　特別養護老人ホーム音野舎とご縁があり、九月から働かせて頂くこと
になりました。他職種の方 と々連携を図りながら、入所者様の生活の質
があげられるように支援してまいります。

作業療法士とは…
　日常生活動作（食事動作、整容更衣動作、トイレ動作など）を獲
得する為の運動や訓練を行う。

理学療法士　　瀬戸口　真
　知覧という素敵な場所にご縁があり、五月より入職させて頂きました。
人と人との繋がりを大事に、リハビリを通じて共に歩んでいければと存じ
ます。宜しくお願い致します。

理学療法士とは…
　基本的動作（寝返り、起き上がり、座る、立ち上がり、歩く）を獲得
する為に運動や訓練を行う。

ご利用者に合わせ、歩行器
などを使用し歩行を行う訓練

歩行訓練
職員が負荷をかけ、利用者
に押し返してもらう訓練

筋力訓練
筋肉にへばり付いた状態となってしまった筋膜をはがし、時間

をかけて正常な状態へと戻していく施術法

筋膜リリース

肩周り関節が硬くなったり、変形するのを予防、
柔軟性の低下を改善し痛みを軽減する事が

出来る訓練

肩甲骨周囲の可動域訓練

膝、股関節、足関節（足首）等の柔軟性の低下
を改善し痛みの軽減をはかる訓練

筋力・可動域訓練

デイサービス　作業療法士　藤田　志穂

季節のイベントや
レクレーション
を通しての訓練

洋服やズボンを
履いたり、脱いだりする訓練

着脱訓練

　音野舎では、理学療法士１名、作業療法士２名のスタッフで機能訓練を実施しております。
　特養機能訓練では、施設でありながらも我が家での生活をイメージできるようにリハビリを行っており、ショートステイご
利用の方には担当者会議や自宅訪問をさせて頂き、自宅での生活を想定した訓練を行っております。デイサービス機能訓
練では、季節の作品を作成したり一人一人に合わせた訓練や動作能力の向上に努めています。
　３人のスタッフと情報を共有し、ケアマネージャー、介護職員と連携を図りながら訓練を行っていきたいと思います。
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ご
家
族
や
音
野
舎
に
関
わ
る
方
々
と
お
会
い
す
る
機
会
で
あ
る
、
大
き
な
行
事
が
で
き
な
い
ま
ま
に
新
年
へ
と
移
り
変
わ
り
ま
し
た
。

只
コ
ロ
ナ
と
の
上
手
な
お
付
き
合
い
で
事
業
所
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
は
職
員
一
人
一
人
の
個
性
を
発
揮
し
て
、
今
ま
で
に
な
い
ご
利
用
者
様

の
笑
顔
が
写
し
出
さ
れ
ま
し
た
。
法
人
内
に
お
い
て
は
、
十
一
月
末
か
ら
十
二
月
初
め
に
か
け
て
職
員
の
コ
ロ
ナ
感
染
が
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
が
、
幸
い
ご
利
用
者
へ
の
影
響
が
な
く
救
い
の
一
言
で
し
た
。
行
動
制
限
を
守
り
抜
く
職
員
の
我
慢
と
努
力
の
結
果
で
し
ょ
う
。

ま
だ
ま
だ
手
を
取
り
合
っ
て
の
面
会
等
ご
遠
慮
申
し
あ
げ
て
お
り
ま
す
が
、
団
体
生
活
の
事
ゆ
え
ご
理
解
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

音
野
舎
で
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル
パ
ー
を
始
め
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
中
間
施
設
と
し
て
看
護
小
規

模
多
機
能
ホ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
二
棟
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

今
更
な
が
ら
皆
様
の
お
力
を
お
借
り
し
て
、『
音
野
舎
こ
こ
に
あ
り
』
と
、
門
扉
を
開
く
こ
と
を
今
一
度
申
し
あ
げ
ま
す
。
こ
の

一
言
は
当
然
、
ご
利
用
者
様
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
働
く
場
を
求
め
る
方
々
、
ま
た
ふ
る
さ
と
へ
U
タ
ー
ン
・
I
タ
ー
ン
を
考
え
て

お
い
で
の
方
々
も
働
く
場
と
し
て
音
野
舎
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ご
利
用
者
と
の
お
付
き
合
い
を
通
し
て
、
介
護
の
道
に
精

通
出
来
れ
ば
、
各
々
が
知
覧
か
ら
の
発
信
も
可
能
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
こ
と
を
目
標
に
こ
の
二
〇
二
三
年
は
、
出
社
し
て
か
ら
の
仕
事
が
お
決
ま
り
の
業
務
で
は
な
く
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や

意
見
を
取
り
入
れ
た
『
真
心
の
介
護
』
で
あ
る
こ
と
を

目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

走
ら
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
、
振
り
返
り
を
し
な
が
ら

の
一
日
が
、
働
く
も
の
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
お
い
て

も
生
か
す
こ
と
の
で
き
る
日
々
を
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
過
ぎ
し
二
〇
二
二
年
の
年

賀
状
を
待
ち
ま
し
て
、
音
野
舎
で
は
年
賀
状
配
布
を
取

り
や
め
ま
し
た
。
今
般
の
メ
ー
ル
や
S

　

N
　

S
な
ど
通
し

て
お
付
き
合
い
の
程
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
様
、
何
事
も
共
に
歩
ん
で
い
け
ま
す
よ
う
に
お
付

き
合
い
く
だ
さ
い
。

 

施
設
長

　山
内

　知
枝

　

　 常潤高校でのみかん狩りの様子が
１１月９日南日本新聞に掲載されました。


